
12/7/2013 6 miles

Running 

Time

Pace 

(min/mile)

Running 

Time

Pace 

(min/mile)

Ladies 1:16

Nancy Weidner 1:24:00 0:14:00 1:21:33 0:13:36 0:02:27

Heather E 1:24:00 0:14:00 1:20:30 0:13:25 0:03:30

Celia Arthur 1:05:00 0:10:50 1:05:15 0:10:52 0:00:15 3

Beverly Attinson 1:00:00 0:10:00 1:00:51 0:10:09 0:00:51

Cyrena Terricone 0:59:45 0:09:57 0:58:32 0:09:45 0:01:13

Kathy B 0:58:00 0:09:40 0:56:07 0:09:21 0:01:53

Susan Brookman 0:56:00 0:09:20 0:55:22 0:09:14 0:00:38

Liz Seiffert 0:55:00 0:09:10 0:53:41 0:08:57 0:01:19

Mark Cawley 0:53:25 0:08:54 0:51:38 0:08:36 0:01:47

Alysia Puma 0:53:00 0:08:50 0:51:04 0:08:31 0:01:56

Carolyn Wilhem 0:52:00 0:08:40 0:50:41 0:08:27 0:01:19

Becca Dougherty Mazzolla 0:51:00 0:08:30 0:50:46 0:08:28 0:00:14 2

Amy Laspada 0:51:00 0:08:30 0:50:46 0:08:28 0:00:14 2

Kristen Prendergast 0:42:30 0:07:05 0:42:23 0:07:04 0:00:07 1

Gentlemen 1:19

Dennis Schmatz 0:54:40 0:09:07 0:58:47 0:09:48 0:04:07

Michael Wellons 0:54:00 0:09:00 0:51:51 0:08:39 0:02:09

Ron Pawlikowski 0:53:48 0:08:58 0:55:51 0:09:19 0:02:03

Mike Redlich 0:53:30 0:08:55 0:55:36 0:09:16 0:02:06

George Allan 0:52:00 0:08:40 0:52:06 0:08:41 0:00:06 3

Dave Brown 0:51:00 0:08:30 0:50:46 0:08:28 0:00:14

Steve Brookman 0:50:00 0:08:20 0:49:46 0:08:18 0:00:14

Dan Minzner 0:48:15 0:08:02 0:49:21 0:08:14 0:01:06

Greg Sumner 0:48:00 0:08:00 0:47:55 0:07:59 0:00:05 2

Tom McCaffrey 0:48:00 0:08:00 0:49:11 0:08:12 0:01:11

Ed Leydon 0:47:33 0:07:55 0:48:54 0:08:09 0:01:21

Mike Redlich Jr. 0:47:00 0:07:50 0:46:57 0:07:50 0:00:03 1

Mike Eisenhart 0:46:40 0:07:47 0:44:36 0:07:26 0:02:04

Jim Hardin 0:45:18 0:07:33 0:46:11 0:07:42 0:00:53

Tom Churylo 0:45:00 0:07:30 0:45:55 0:07:39 0:00:55

Eric Eisenhart 0:45:00 0:07:30 0:45:41 0:07:37 0:00:41

Eric Puma 0:45:00 0:07:30 0:49:07 0:08:11 0:04:07

Chris Franklin 0:43:44 0:07:17 0:44:24 0:07:24 0:00:40

Frank Batiste 0:43:30 0:07:15 0:44:23 0:07:24 0:00:53
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